
  

 

Uke 10, man 02.03 

Brød/knekkebrød 

Karbonade  

 

Frilek  

Gymsal/ uteaktiviteter 

for 1.tr 

 

03.03 tirsdag 

Hjemmebakt brød/ 

knekkebrød 

og grønt 

 

Gymsal for 2.tr 

Frilek 

04.03 onsdag      

Brød/knekkebrød  

 

Uteaktivitet/Idda for 1. 

og 2.tr 

Fotballtrening  

Klubb for 3.-4.tr har 

aktivitet med Øysteins 

blyant 

05.03 torsdag 

Ostesmørbrød + grønt 

 

Gymsal for 3-4. tr 

Frilek  

Kreativitet 

06.03 fredag 

Yoghurt, knekkebrød 

og grønt 

Papirfly kasting i 

gymsalen 

 
Frilek  

 

Uke 11, man 09.03 

Brød/knekkebrød 

Fiskekaker  

 

Gymsal/ uteaktiviteter 

for 1. tr 

Frilek  

10.03 tirsdag 

Hjemmebakt brød/ 

knekkebrød 

og grønt 

 

Gymsal for 2.tr 

Frilek 

11.03 onsdag 

Brød/knekkebrød+ 

grønt 

 

Uteaktivitet/Idda 

for 1. og 2. tr 

Fotballtrening 

Klubb for 3.-4.tr 

lager grønnsaker og 

dipp 
 

12.03 torsdag 

Ostesmørbrød + grønt 

 

 

Gymsal for 3-4. tr 

Frilek 

Kreativitet 

13.03 fredag 

Yoghurt, knekkebrød 

og grønt 

 

Mario kart turnering 

 
Uke 12, man 16.03 

Brød/knekkebrød 

Fiskepinner  

 

Frilek 

Gymsal/uteaktiviteter 

for 1. tr 

17.03 tirsdag 

Hjemmebakt brød/ 

knekkebrød 

og grønt 

 

Gymsal for 2.tr 

Frilek 

18.03 onsdag 

Brød/knekkebrød + 

grønt  

 

Uteaktivitet/Idda for 1. 

og 2.tr 

Fotballtrening  

Klubb for 3.-4.tr lage 

påsketing 
 

19.03 torsdag 

Tomatsuppe + grønt 

 

 

Gymsal for 3-4. tr 

Frilek 

Kreativitet 

20.03 fredag 

Yoghurt, knekkebrød 

og grønt 

 

Frilek 

Gulvet er lava 

  

Uke 13, man 23.03 

Brød/knekkebrød 

Karbonade  

 

Gymsal/ uteaktiviteter 

for 1. tr 

Frilek 

 

 

24.03 tirsdag 

Hjemmebakt brød/ 

knekkebrød 

og grønt 

 

Gymsal for 2.tr 

Frilek 

 

25.03 onsdag  

Brød/knekkebrød + 

grønt  

Uteaktivitet/Idda for 1. 

og 2. tr 

Fotballtrening  

Klubb for 3.-4.tr lage 

påsketing  

26.03 torsdag  

Ostesmørbrød + grønt 

 

Gymsal for 3-4. tr 

 

Frilek 

Kreativitet 

27.03 fredag  

Yoghurt, knekkebrød 

og grønt 

 

Ball lek i gymsalen 

Frilek  

Uke 15, man 06.04 

 

Andre påskedag 

SFO og skole stengt 

 

07.04 tirsdag 

 

SFO og skolen er 

stengt pga 

planleggingsdag  

08.04 onsdag  

Brød/knekkebrød + 

grønt  

 

Uteaktiviteter/Idda for 

1. og 2. tr. 

Fotballtrening  

Klubb for 3.-4.tr lager 

plan for de neste mnd. 

09.04 torsdag 

Ostesmørbrød + grønt 

 

Gymsal for 3-4. tr 

 

Frilek   

Kreativitet 

10.04 fredag 

Yoghurt, knekkebrød 

og grønt 

 

Lage såpebobler  

Frilek  

Uke 16, man 13.04 

Brød/knekkebrød 

Fiskepinner  

 

Frilek  

Gymsal/ uteaktiviteter 

for 1. tr 

 

14.04 tirsdag 

Hjemmebakt brød/ 

knekkebrød + grønt  

 

Gymsal for 2.tr  

 

Frilek  

 

15.04 onsdag  

Brød/knekkebrød + 

grønt 

 

Uteaktivitet/Idda for 1. 

og 2. tr 

Fotballtrening  

Klubb for 3.-4.tr lager 

smoothie 

16.04 torsdag  

Ostesmørbrød + grønt 

 

Gymsal for 3-4. tr 

 

Frilek  

Kreativitet 

17.04 fredag  

Pizza + grønt  

 

Vannstafett  

 
Frilek  

Plan for Solholmen SFO,  

uke 10-16 2026. 
Da er det på vei til å bli vår, og vi er mye ute. Når det blir varmere i 

luften er det mange barn som syns det er for varmt å gå med 

vinterdress og tykke jakker, derfor kan det være lurt at barna har en 

mellomjakke eller fleece-jakke.med seg hvis de bare har dress på 

skolen.  

 

Vi kommer til å rydde/sortere det gjenglemt tøy i gangen ved SFO. 

Fint hvis dere tar en titt på om det er noe av deres tøy. Minner om at 

det kan være lurt å merke tøyet og skoene til barna. I påskeferien 

rydder vi vekk tøyet som er igjen, og gir det til et veldedig formål.  

 

I uke 14 er det påskeferie, og dere vil snart få et påmeldingskjema i 

VISMA, og påmeldingsfristen er torsdag 12. mars.  Dere som har 

meldt på barnet vil få en ukeplan rett før ferien. Minner om at vi 

stenger kl 12 onsdagen i påskeferien. 

 

SFO holder stengt i uke 27, 28, 29 og 30. De neste 

planleggingsdagene som kommer før sommerferien er 7. april og 15. 

mai. Husk og noter det ned☺ Nåværende 4. trinn kan gå ut uke 26 på 

SFO.  

Slik det ser ut nå, så fortsetter 12-timers gratis plass og fratrekket 

på 2222 kr for 1.-3.trinn. Det betyr at de som nå er på 3.trinn må 

være bevisst på at 12-timers gratis plass utgår og fratrekket 

forsvinner på de andre plasstypene når de starter i 4. trinn. Jeg skal 

snart til å jobbe med neste års bemanning, og hvis det er noen som 

vet at de skal si opp plassen eller gå ned i plass-størrelse kan 

gjerne gi meg beskjed.  

 

«Det spirer og gror» Vi har begynt sånn smått og sådd litt 

forskjellige frø, spiselige blader og ertespire. Det blir gøy å følge 

med på spiringen, og håper det vil smake godt når den tid kommer. 

Barna skal også så blomster og, denne vil de få med seg hjem, så får 

barna ta vare på den hjemme. 

 

Fotball-laget begynner med kamper så snart snøen går bort. Dere vil 

få en visma melding når ditt barn skal spille. 

Ellers i det siste har vi lekt mye ute i snøen med aking og skigåing. 

Nå gleder vi oss til fotballbanen og sandbassenget er fri for snø til 

leking og spill. I kreativitet har vi jobbet med garn på forskjellige 

måter, og fremover vil vi begynne å lage ting til påske. 

 

Ring meg, send en sms, en e-post om det er noe du tenker vi kan bli 

bedre på eller om det er andre ting du vil ta opp!  

 

Ønsker alle en fin tid fremover. Hilsen fra alle oss på SFO.  

 
E-post adresse: 

anniken.vigemyr.johnsen@kristiansand.kommune.no 

Tlf: 468 84 943 (mobil)      

mailto:anniken.vigemyr.johnsen@kristiansand.kommune.no


  

 

 

 


